
Dit wil ik verder 
nog kwijt:

To Do 
Dump

Soms komen er voor het slapen 
nog allemaal dingen in je op die je “niet

mag vergeten”. Schrijf ze hier op. 

Ga daarna lekker slapen, 
morgen kijk je er pas naar.Van:

Dit moet / wil ik nog doen:
Belangrijk

Minder belangrijk
Niet belangrijk

Alles staat nu op
papier.

Laat het los en ga lekker slapen,
de lijst wacht wel 

tot morgen.

Datum:


